АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ АТЛЕТИЗМУ

1. Метою вивчення навчальної дисципліни здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня вищої освіти,  спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) є визначення змісту, ролі й завдань навчальної дисципліни у підготовці фахівців із фізичної  культури та спорту. 
Оволодіння вміннями та навичками з теорії та методики викладання атлетизму для вирішення завдань: пов’язаних з визначенням навантаження на опорно-руховий апарат та інші системи органів людини; підбору засобів розвитку та тренування окремих м’язових груп; складання програм тренування з урахуванням індивідуальних особливостей учня в процесі занять атлетичного спрямування.
Навчальна дисципліна “Теорія і методика викладання атлетизму” взаємопов'язана з такими навчальними дисциплінами як: «Теорія і методика фізичного виховання», «Біохімія», «Біомеханіка», «Анатомія людини з основами спортивної морфології», «Фізіологія людини та фізіологічні основи фізичного виховання та спорту», «Спортивно-педагогічне вдосконалення», «Основи теорії і методики спортивного тренування».

2. Перелік компетентностей, здобуття яких гарантуватиме вивчення навчальної дисципліни.
Відповідно до освітньо-професійної програми (затверджена ухвалою вченої ради К-ПНУ імені Івана Огієнка від 30 травня 2017 року, протокол за  № 6) у здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня формуються наступні загальні компетентності:
1. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
2. Здатність приймати обґрунтовані рішення.


Спеціальні (фахові, предметні) компетентності:
1. Використання знань, умінь і навичок зі спеціалізованих професійних дисциплін в процесі вирішення практичних завдань.
2. Належність необхідних технічних вмінь і навичок та рухових здібностей, а також педагогічної майстерності для організації фізичного виховання та спортивної підготовки, підвищення своєї професійної майстерності. 

Сфера реалізації здобутих компетентностей під час працевлаштування.
1. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
Бакалавр, вчитель фізичної культури при отриманні первинної інформації про стан здоров’я, рівень розвитку функціональних систем, рухових здібностей та фізичної підготовки має чітко виявити слабкі сторони організму учня та здійснити адекватний підбір засобів та методів для вирішення питання з слабкими сторонами підлеглого.

2. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
Фахівець має володіти великим арсеналом засобів та методів для їх відповідного використання при заняттях атлетичного спрямування з відповідним науковим обґрунтуванням. 

Спеціальні (фахові) компетентності.

1. Використання знань, умінь і навичок зі спеціалізованих професійних дисциплін в процесі вирішення практичних завдань.
Фахівець з фізичної культури має володти відповідним арсеналом знань, умінь та навичок з професійних дисциплін до яких належить «Теорія і методика викладання атлетизму» для вирішення практичних завдань які виникають у ході трудової діяльності. 
2. Належність необхідних технічних вмінь і навичок, рухових здібностей, а також педагогічної майстерності для організації фізичного виховання та спортивної підготовки, підвищення своєї професійної майстерності. 
Випускник на належному рівні має володіти базою рухових умінь, навичок,  рівнем розвитку рухових здібностей для організації фізичного виховання та спортивної підготовки, та підвищення своєї професійної майстерності в обраному виді спорту.  

3. Зміст навчальної дисципліни за модулями та темами
Змістовий модуль 1. 
Загальні основи атлетизму.
Тема 1. Вступ до дисципліни «Теорія і метдика викладання атлетизму». Історія розвитку. Спортивна підготовка та спортивне тренування. Специфічні принципи ф/к. Техніка безпеки на заняттях з атлетизму.
Тема 2 . Методика розвитку силових здібностей. Основні поняття. Режими роботи м'язів. Традиційні методи розвитку сили. Нетрадиційні методи розвитку сили. Методи інтенсифікації тренувального процесу.
Тема 3 . Тренувальне навантаження та педагогічний контроль. Структура тренувального заняття в атлетичній гімнастиці. Оцінки інтенсивності тренувальних занять. Побудова тренувальних мікроциклів. Різновиди педагогічного контролю та його особливості.
Тема 4. Особливості побудови системи раціонального харчування при заняттях атлетичного спрямування. Фізіологічно-гігієнічні вимоги до організації раціонального харчування людини. Харчовий раціон та його особливості. Режим харчування. Продукти спортивного харчування. Характеристика. Особливості застосування.
Тема 5. Фармакологічне забезпечення. Медикаментозні засоби забезпечення відновлення працездатності атлетів. Вплив заборонених препаратів на організм спортсмена.
Тема 6. Типи тіло будови (за Шелдоном) та індивідуалізація тренувань. Особливості тренувань для ектоморфного типу тілобудови. Особливості тренувань для ендоморфного типу тілобудови. Особливості тренувань для мезоморфного типу тілобудови. Методики розрахунку оптимальних пропорцій тіла.
Тема 7. Методика тренування окремих м’язових груп. Тренування м'язів верхнього плечового поясу. Тренування м'язів тулуба. Тренування м'язів нижніх кінцівок.

4. Обсяг вивчення навчальної дисципліни:
- кількість кредитів ЄКТС – 4;
- кількість годин – 120;
- кількість аудиторних годин – 40, 14 годин лекцій, 26 годин практичних занять;
- кількість годин самостійної роботи – 80.

5. Форма семестрового контролю – екзамен. 

6. Інформація про науково-педагогічних працівників, які забезпечують викладання дисципліни:
Гоншовський Вадим Миколайович, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент.
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