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Час проведення тестування – ___ хв. 

 

1 
Назвіть офіційно визнаний рік виникнення гри футбол –    

а) 1853 рік;  б) 1873 рік;  в) 1883 рік;  г) 1863 рік. 

2 
У якому році вперше на Олімпійських іграх було проведено турнір серед жіночих 

команд? а) У 1996 році;  б) У 1992 році;  в) У 2000 році; г) У 1988 році. 

3 
З якого року проводиться незалежний Чемпіонат і Кубок України? 

а) З 1991 року;   б) З 1993 року;   в) З 1992 року;   г) З 1990 року. 

4 Яка вага футбольного м'яча? а) 410-450 гр.; б) 400-430 гр.;   в) 390-430 гр.; г) 400-440 гр. 

5 

Гравець перебуває в положенні «поза грою», якщо: а) перебуває ближче до лінії воріт 

команди суперника, ніж м’яч та передостанній гравець команди суперника; б) перебуває на 

своїй половині поля або; в) перебуває на одному рівні з передостаннім гравцем команди 

суперника або; г) перебуває на одному рівні з останнім та передостаннім гравцями команди 

суперника.  

6 

Який удар по м’ячу переважно застосовується під час виконання середніх і довгих 

передач, ударів зі стандартних положень, а також по воротах з різних відстаней? 

а) Удар по м’ячу внутрішньою частиною стопи; б) Удар по м’ячу внутрішньою частиною 

підйому; в) Удар по м’ячу зовнішньою частиною підйому; г) Удар по м’ячу носком. 

7 
Який прийом використовується воротарем частіше? 

а) Ловіння м’яча; б) Кидок м’яча; в) Відбивання м’яча; г) Ведення м’яча. 

8 
Які удари по м’ячу головою вивчають у школі? 

а) Удари тім’яною частиною голови; б) Удари середньою частиною лоба та потилицею. 

в) Удари бічною частиною голови; г) Удари середньою та бічною частинами лоба; 

9 
Саму високу ступень надійності має спосіб зупинки м’яча: 

а) Зовнішньою частиною підйому; б) Внутрішньою стороною стопи; 

в) Внутрішньою частиною підйому; г) Підошвою. 

10 

Встановіть послідовність дій педагога під час навчання прийомам гри на етапі 

ознайомлення: а) показ з коментарем; б) апробація вправи учнями; в) показ; г) розповідь 

про виконання прийому різними способами, його значення у грі, взаємозв’язок з іншими 

ігровими діями. 

11 

Яка методична  послідовність вивчення ударів по м’ячу ногою? а) удари по м’ячу, що 

летить; б) удари по нерухомому м’ячу; в) удари по м’ячу, що відскочив від землі (з 

напівльоту); г) удари по м’ячу, що котиться. 

12 

Визначить методичну послідовність використання вказаних засобів під час навчання 

зупинці стегном: а) зупинка м’яча, що підвішений на мотузці; б) навчальні ігри; в) зупинка 

м’яча після його відскоку від стіни; г) імітація зупинки м’яча з фіксацією окремих 

положень; д) зупинка м’яча в русі. 

13 
Назви обманних рухів визначаються: а) підготовчою частиною фінтів; б) основною 

частиною фінтів; в) ігровим амплуа гравця; г) заключною частиною фінту. 

14 
Встановіть послідовність вивчення вказаних прийомів гри у футбол: 

 а) удар по м’ячу ногою; б) страховка партнера; в) обманні рухи; г) ведення м’яча; 

д) відволікання суперника. 

15 
Переміщення гравця з метою створення сприятливих умов для отримання м’яча від 

партнера, називається –  

а) «схрещування»; б) страховка; в) «відкривання»; г) «закривання»; д) перехоплення. 

16 
Серед вказаних групових тактичних дій знайдіть зайву: а) страховка партнера;  

б) відволікання суперника; в) шикування «стінки»; г) комбінація «передача в один дотик».  

17 В яку частину м’яча необхідно завдати удару ногою для того щоб зробити передачу по 
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високою траєкторією? 

а) нижче середини м’яча; б) у середину м’яча; в) вище середини м’яча; г) не має значення. 

18 
При вивченні техніки удару по м’ячу серединою лоба навчання починають з: 

а) утримання м’яча на чолі і підбивання м’яча угору; б) жонглювання;в) удар по м’ячу, 

підкинутого вгору ; г) удар по м’ячу, підкинутого вгору партнером. 

19 

Серед вказаних способів регулювання фізичних навантажень у навчально-

тренувальному процесі знайдіть зайвий: 

а) зміна тривалості вправ, ігрових завдань та ігор, числа учасників, розмірів майданчика;   

б) визначення кількості й тривалості перерв і пауз відпочинку; в) залучення до навчально-

виховного процесу висококваліфікованих футболістів; г) корекція правил ігор та завдань-

установок на них; д) використання додаткового інвентарю та обладнання. 

20 

Назвіть характерну помилку при виконанні удару внутрішньою частиною стопи? 

а) Розбіг виконується по прямій відносно до м’яча та напрямку його польоту; 

б) Опорна нога, зігнута в коліні, ставиться за 10-15 см. від м’яча збоку; в) Слабо розвернута 

стопа ноги, якою б’ють по м’ячу; г) Удар наноситься в середину м’яча. 

 
 

Ви набрали за результатами контролю ____________ балів 

 

Перевірив викладач _______________ ( ___________________ ) 
                                         підпис                               прізвище 
 
Дата ____________________________________ 

 

 

 

Бланк відповідей на тестові завдання  

Варіант  

Питання Відповідь 

1 Г 

2 А 

3 В 

4 А 

5 А 

6 Б 

7 А 

8 В 

9 Б 

10 В,А,Г,Б 

11 Б,Г,А,В 

12 Г,А,В,Д,Б 

13 А 

14 А,Г,В,Д,Б 

15 В 

16 Б 

17 А 

18 А 

19 В 

20 В 
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